
 

 

SCHEDA DI ISCRIZIONE 
 

Ritiro “Le Vie del Benessere” Mindfulness e Psicologia Buddhista  

 

 Il 6-7-8 Giugno 2025 

 

 Presso Istituto Lama Tzong Khapa – Pomaia  

Via Poggiberna, 15, 56040 Pomaia PI 

 

 
 

DATI PARTECIPANTE 

 

Nome e Cognome: __________________________________________ 

 

Indirizzo: _____________________________________________ 

 

Codice fiscale: ______________________________ 

 

Città: _______________________________CAP: _____________ 

 

Telefono: _____________________________________________ 

 

Email: _______________________________________________ 

 

Partita Iva e codice.Sdi (se in 

possesso)_____________________________________________ 

 

 

📌 Programma 

 

🔹 Venerdì 6 giugno – Inizio ore 11.00 si prenderà possesso dell’alloggio per chi 

soggiorna presso l’Istituto all’arrivo. 

🔹 Sabato 7 giugno – Dalle 9.30 alle 18.00 

🔹 Domenica 8 giugno – Dalle 10.00 alle 12.00 Saluti finali. 

 

Il Ritiro sarà condotto dalla dott.ssa Fiorella Palombo Ferretti, psicologa e 

psicoterapeuta con oltre 20 anni di esperienza, specializzata in disturbi d’ansia, 

mindfulness e percorsi di crescita personale. 

 

🌿 Con pernottamento presso l’Istituto 

🌟 Aperto a tutti, anche ai professionisti sanitari e olistici. 



 

 Quota di partecipazione: 

 450€  in promozione a 300€ fino al 15 aprile 2025 (dal 16/4 torna a 450€) 

È possibile versare quota confirmatoria per l’iscrizione di 150€ a persona per 

bloccare il posto. Il rimanente va versato almeno 10 giorni prima del 6/6, data di 

inizio del ritiro oppure direttamente all’arrivo.  

 

 La quota include: 

 

● Programma completo del ritiro 

● Attività guidate anche all’aperto. 

● Materiale di supporto 

 

 Il Pernottamento e vitto sono esclusi. 

Prenotazione del soggiorno presso l'Istituto Lama Tzong Khapa. 

Riceverai il link di prenotazione dopo aver completato l'iscrizione. 

 

 IMPORTANTE: 

Solo dopo aver inviato la scheda compilata e la copia del bonifico sarà possibile 

prenotare l'alloggio. 

 

MODALITÀ DI PAGAMENTO 

 

 Bonifico bancario 

Intestatario: Fiorella Palombo  

Banca: BANCA POPOLARE DELL'ALTO 

ADIGE S.P.A filiale di Chirignago (Venezia) 

IBAN: IT42 H058 5602 0461 0857 1453 

404 

Causale: "Iscrizione o acconto per Ritiro giugno a Pomaia " 

 

Importo: 150€ di acconto Iscrizione o in unica soluzione 300€ (fino al 30 aprile), poi 

450€ 

 

Blocca il prezzo versando l’acconto di 150€  

 

 Inviare la scheda compilata e la ricevuta di pagamento a: info@fiorellapalombo.it  

 

 Per informazioni: 3347076742 

 

Vuoi i crediti ecm? Ne sono previsti 10 per professionisti sanitari con la quota 

aggiuntiva di 50€. Aggiungi alla causale: con ecm  

 

mailto:info@fiorellapalombo.it


INFORMATIVA SULLA PRIVACY 

 

Ai sensi del Regolamento UE 2016/679 (GDPR), i dati forniti saranno trattati esclusivamente 

per finalità legate alla gestione dell’iscrizione e allo svolgimento del ritiro. I dati non saranno 

ceduti a terzi e saranno conservati per il tempo necessario all’organizzazione dell’evento. 

 

 Autorizzazione obbligatoria al trattamento dei dati personali 

Il/la sottoscritto/a, presa visione dell’informativa sulla privacy, autorizza il trattamento dei 

propri dati personali ai fini dell’iscrizione e partecipazione al ritiro.  

 

  Data:_________ 

 

              Firma: __________________ 

 

 

 

 

 

 


